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Prévention du cancer colorectal

EVALUEZ VOTRE RISQUE PERSONNEL DE DEVELOPPER UN CANCER COLORECTAL

M )’ai moins de 50 ans

M Je nai pas d’antécédents familiaux ou personnels de cancer colorectal ou polypes (adénome)

e Consultation chez mon médecin généraliste

M Je présente un symptome évocateur (sang dans les selles, apparition de douleurs abdominales, troubles du transit
persistants, amaigrissement inexpliqué)
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M Je n’ai pas d’antécédents familiaux ou personnels de cancer colorectal ou d'adénome généraliste

B Je ne présente pas de symptdme évocateur * Test de dépistage immunologique

M J’ai déja eu un polype, colique ou un cancer colorectal

M || existe dans ma famille au ler degré (parents ou enfants) un cas de cancer colorectal ou de polypes >10mm, avant 65 ans
M || existe dans ma famille au 1ler degré, deux antécédents ou plus de cancer colorectal

M J’ai une maladie inflammatoire chronique de I'intestin

M J’ai des troubles intestinaux d’apparition récente depuis plusieurs semaines (sang dans les selles, diarrhées inhabituelles)

M J’ai connaissance de 'existence dans ma famille d'anomalies génétiques particulieres (syndrome de Lynch,
polypose adénomateuse familiale)
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M || y a dans ma famille plusieurs cas de cancers du colon - rectum, de 'endométre, de l'ovaire, de I'intestin gréle, de
I'uretére ou des cavités excrétrices rénales sur deux générations dont un cas de moins de 50 ans

Les risques de développer un cancer sont accrus en cas de consommation d’alcool, de tabac, d’'un manque d’activité physique, de surpoids, d’alimentation déséquilibrée.



